G Ital Med Lav Erg 2004; 26:2, 1-5
www.gimlefsm.it

© PI-ME, Pavia 2004

Paola Paglierini

Dispositivi di protezione individuale del capo

Relazione presentata al meeting interno della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro

dell’Universita degli Studi di Brescia del 08/05/03

Scuoladi Specializzazione in Medicina del Lavoro, Universita degli Studi di Brescia

1. Introduzione

Gli infortuni (lavorativi) a capo rappresentano una
quotarilevante degli incidenti che avvengono sui luoghi di
lavoro in Italia. Come mostrano i dati ISPESL del quin-
guennio 1995-99, la sede piu frequentemente interessata
dainfortuni & la mano con oltre un milione di segnalazio-
ni (1.084.173), seguita dall’ arto inferiore (585.319). Il ca-
po, comprendente diverse regioni anatomiche sede di le-
sione (cranio, encefalo, naso, bocca, volto, collo, occhi,

orecchi), rappresenta il terzo distretto corporeo piu fre-
guentemente interessato con 434.905 infortuni (fig.1), di
questi unaquotasignificativa (165.838), é rappresentata da
infortuni al cranio.

Dai medesimi dati ISPESL si evince inoltre chelana-
tura delle lesioni a cranio & rappresentata per la grande
maggioranza da contusioni e ferite, rispettivamente 55 e
42%, mentre le fratture rappresentano il 3% delle lesioni
(Tabellal). Della totalita degli infortuni a cranio, avve-
nuti nel quinquennio 95-99, il 2.1% é risultato mortale
(Tabella. I1).
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Figura 1. Sede interessata da infortuni lavorativi (dati ISPESL 95-99)
Tabella I. Natura delle lesioni al capo (dati ISPESL 95-99)
NATURA LESIONE TESTA % CRANIO %
Ferita 158.021 36 69.083 42
Contusione 138.042 36 90.570 55
Frattura 16.054 4 5.178 3
Lesioni da agenti infetfivi 911 0.2 87 0.06
Agenti fisici (calore,
elettricita, radiazioni) 35.978 8 775 0.5
Corpi estranei 80.458 18.5 1450.1 0.1
Lussazione, distorsione, ecc. 4.823 1
Perdita anatomica 84 0.02
Lesioni da sforzo 534 0.1
TOTALE 434.905 165.838
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Tabella Il. Eventi mortali per infortuni al capo (dati ISPESL 95-99)

Anno CRANIO TESTA
accadimento Tot. eventi Eventi mortali % Tot. eventi Eventi mortali %
1995 32.174 669 2.07 88.655 697 0.78
1996 32.951 672 2.03 88.003 699 0.79
1997 31.827 681 2.13 82.292 709 0.86
1998 33.536 763 2.27 86.226 793 0.91
1999 35.350 730 2.06 89.729 759 0.84
TOTALE 165.838 3.515 2.1 434.905 3.657 0.84

2. assificazione

I D.Lgs. 475/92 art. 4 suddividei DPI in tre categorie;
nellal sonoinclusi tutti i dispositivi semplici destinati atu-
telare da danni fisici di lieve entita, nellalll quelli di pro-
gettazione pit complessa destinati a salvaguardare da le-
sioni gravi e di carattere permanente; appartengono alall
categoriai DPI che non appartengono alle altre due. Tae
decreto classifica i DPI adatti alla protezione della testa,
compresi quelli per uso sportivo, nellall categoria. Fanno
€eccezione:

— copricapo leggeri concepiti e fabbricati per proteggere

il cuoio capelluto che appartengono alal categoria
— caschi concepiti per I'intervento in ambienti con tem-

perature uguali o superiori a 100°C, fiamme o proie-

zione di materiali in fusione e caschi di protezione con-
tro rischi elettrici che appartengono alalll categoria.

Nel D. Lgs. 475/92 Allegato |1 sono specificati alcuni
dei requisiti fondamentali che devono essere soddisfatti da
tutti i DPI, cosi come dagli elmetti. Essi devono:

— essere progettati ergonomicamente e con livelli di pro-
tezione elevati;

— non provocare rischi o disturbo nelle prevedibili condi-
zioni di impiego;

— essere indossati comodamente, dotati di sistemi di re-
golazione;

— ostacolare il meno possibile i movimenti e la percezio-
ne sensoriale;

Inoltre il D.Lgs. 475/92 Allegato Il al punto 3.1.1 sta-
bilisce che i DPI adatti a proteggere da urti meccanici de-
vono poter assorbire gli effetti di un urto evitando ogni le-
sione a seguito di schiacciamento o penetrazione della par-
te protetta; perlomeno fino ad un livello di energia dell’ ur-
toal di ladel qualeledimensioni olamassadel DPI neim-
pedirebbero I’ utilizzo.

I D.Lgs 626/94 fornisce un elenco indicativo dei DPI
per il capo:

e caschi di protezione per industria (caschi per minie-
re, cantieri di lavori pubblici, industrie varie);
e copricapo leggero per proteggere il cuoio capelluto

(berretti, cuffie, retine con o senza visiera);

e copricapo di protezione (cuffie, berretti, cappelli di
tela cerata o tessuto rivestito ecc.)

e secondo tale decreto caschi ed elmetti devono essere
utilizzati nelle seguenti condizioni lavorative:

e lavori edili, soprattutto lavori sopra e sotto o in prossi-
mita di impalcature e di posti di lavoro sopraelevati,
montaggio e smontaggio di armature, lavori di installa-
zione e di posadi ponteggi e operazioni di demolizione;

e lavori su ponti d acciaio, su opere edili in strutture
d'acciaio di grande altezza, piloni, torri, costruzioni
idrauliche in acciaio, atiforni, acciaierie e laminatoi,
grandi serbatoi, grandi condotte caldaie e centrali elet-
triche;

e lavori in fossati trincee, pozzi e gallerie di miniera;

e lavoriinterraein roccia;

e lavori in miniere sotterranee, miniere a cielo aperto e
lavori di spostamento daammassi di sterile;

¢ usodi estrattori di bulloni;

e brillature mine

e lavori in ascensori montacarichi, apparecchi di solle-
vamento, gru e nastri trasportatori;

» lavori nel pressi di dtiforni, inimpianti di riduzione di-
retta, in acciaierie, in laminatoi, in stabilimenti metal-
lurgici, in impianti di fucinatura a maglie a stampo,
nonchéin fonderie;

e lavori in forni industriali, contenitori, silos, tramogge
e condotte;

e costruzioni navali;

e gsmistamento ferroviario;

e macdli.

Lasceltadi dispositivi di protezione individuale per la
protezione del capo non pud prescindere dalla analisi dei
rischi presenti sul luogo di lavoro e dei rischi derivati dal-
I’impiego degli stessi.

| rischi da cui devono proteggere gli elmetti sono es-
senzialemente:

e rischio di lesione per effetto di caduta gravi

e rischio di lesione per efffetto di cadute accidentali

e rischio di lesioni per effetto di elementi taglienti

e rischio di lesioni per contatto con parti calde o fredde
e rischio di folgorazione

e rischio di schiacciamento per intrappolamento

Successivamente al’ individuazione di uno o piu rischi
si puod procedere ad una attenta analisi dell’ entita del rischi
e successivamente a identificare le caratteristiche specifi-
che per la scelta del dispositivo il pit idoneo all’ utilizzo.
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Le principali norme tecniche di riferimento per quanto
riguarda la protezione del capo sono: la UNI EN 397 che
tratta gli elmetti di protezione per I’industria, la UNI EN
812 riguardante i copricapo antiurto per industria e la UNI
EN 443, normativa di riferimento per vigili del fuoco.

3. Dispositivi di protezione individuale del capo per industria

Secondo le norme tecniche sopra citate |I’elmetto di
protezione per industria viene definito come “un copri-
capo il cui scopo primario € quello di proteggere la parte
superiore della testa dell’ utilizzatore contro lesioni che
possono essere provocate da oggetti in caduta’. Mentre il
copricapo antiurto per industria viene definito come
“un copricapo destinato a proteggere la testa dell’ utilizza-
tore dalle lesioni causate da un urto della testa contro og-
getti duri eimmobili, la cui gravita siatale da causare una
lacerazione o altre ferite superficiali. Non sono destinati a
proteggere dagli effetti provocati dallacaduta, dal lancio di
0Qgetti o carichi sospesi 0 in movimento”.

Per quanto riguardai DPI piu semplici, come le cuffie
(Figura 2), sono dei copricapo destinati ad avvolgerei ca-
pelli sia per motivi igienici che di
sicurezza, proteggendoli da contat-
ti accidentali con macchinari. Le
cuffie per essere idonee devono ri-
Spettare acune caratteristiche es-
senziali come avere dimensioni
adeguate per contenere la maggior
parte dei capelli, essere leggere, la-
vabili (o monouso), facilmente in-
dossabili e avere caratteristiche
estetiche adeguate tali da renderle
accettabili dall’ operatore.

Elmetti e copricapo antiurto sono caratterizzati da
una struttura semplice e sostanzialmente sovrapponibile:
sono costituiti da un “guscio” esterno denominato calotta
che rappresenta la sagoma esterna dell’ emetto (calotta-vi-
siera e bordo). All’interno vi € un insieme di elementi che
costituiscono il rivestimento interno (bardatura). La barda-
turaasuavolta e formata da unafascia perimetrale, un sot-
tonuca, dei nastri antiurto e daunafascia antisudore. In pit
possono essere presenti eventuali fori di ventilazione e una
imbottitura di protezione che hainoltre lo scopo di miglio-
rare il comfort (Figura 3).

Figura 2. Esempio di
cuffia monouso
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Figura 3. Esempio della struttura di un elmetio (tratio da
“Dossier Ambiente n° 56)

Nelle norme vengono inoltre stabiliti gli accessori
eventualmente applicabili ad elmetti e copricapo che sono
definiti come: “qualsiasi parte supplementare utilizzata ai
fini speciali”; sono: protezioni del collo, del volto e
dell’ udito, sottogola e dispositivi di fissaggio per lampada.

Interessante e analizzare piu in dettaglio le norme tec-
niche di riferimento (EN 397 e EN 812), dove per entram-
bi questi DPI vengono specificati i requisiti fisici e presta-
zionali ei requisiti di marcatura.

Obbligatoriamente questi dispositivi devono fornire
protezione dal rischio di lacerazioni, resistenza alla pe-
netrazione e dal rischio di intrappolamento e soffoca-
mento, quest’ultimo dovuto all’ utilizzo stesso del DPI
ed in particolare del sottogola. In piu gli elmetti a diffe-
renza dei copricapo antiurto devono obbligatoriamente
garantire protezione dal rischio di caduta gravi e prote-
zione da fiamme libere. Sono poi previsti dei requisiti
facoltativi come la resitenza a temperature molto basse
(=20 0 —30°C), molto alte (+150°C), isolamento elettri-
co, resistenza alla deformazione laterale e agli spruzzi di
metallo fuso.

Per quanto riguarda i requisiti fisici e norme specifi-
cano che i materiali di fabbricazione devono essere dure-
voli, leggeri, non creare irritazioni a contatto con la pelle,
non vi devono essere parti rigide o sporgenti al’interno
dell’elmetto. La fascia antisudore € raccomandata ma la
sua presenza non € obligatoria.

Obligatoriamente il DPI deve essere progettato in
modo da non creare interferenze con altri dispositivi di
protezione.

Nelle norme vengono inoltre specificati una serie di
parametri come la misura dello spazio libero verticale
interno o “luce libera” (spazio libero presente al di so-
pradellatesta dell’ utilizzatore quando I’ emetto € indos-
sato) che non deve essere inferiore a 25 mm, importan-
te per garantire una corretta proprieta ammortizzante e
la ventilazione.

L e norme tecniche forniscono direttive anche sul tipo
di marcatura che deve essere impressa sul DPI stesso
(marcatura CE, marchio del fabbricante, tipo di elmetto,
numero della norma di riferimento, data di fabbricazione
e taglia) e sulle informazioni supplementari che devono
accompagnarlo: norme sul corretto utilizzo, stoccaggio,
pulizia, durata e manutenzione. Per quanto riguarda il co-
pricapo antiurto deve essere applicata un’etichetta dure-
vole sul DPI che rechi la seguente scritta: “ AVV ERTEN-
ZA! QUESTO NON E UN ELMETTO DI PROTEZIONE
PER INDUSTRIA; non protegge dagli effetti della cadu-
ta o del lancio di oggetti né di carichi sospesi 0 in movi-
mento. Non deve essere utilizzato al posto di un elmetto
di protezione per industria’.

Figura 4. Esempio di copri-
capo antiurto per industria
Peso: 250 gr

— Calotta in polietilene



Figura 5. Esempio di elmetio di
protezione per industria

in polietilene alta densita, con
bardatura interna in plastica, re-
golabile nelle varie taglie. Visiera
anteriore e fascia antisudore.
Isolamento elettrico 440 Volt c.a.,
resistenza a basse temperature =
-30°C, LD = resistenza a forze di compressione laterale. Even-
tuale sottogola

Figura 6. Esempio di DPI per
boscaioli

Elmetto (peso netto 315 gr),
cuffia,visiera in acciio inox,
mantellina parapioggia

Oltre ai modelli semplici esemplificati nelle figure4 e 5
sul mercato sono disponibili dei dispositivi piti complessi per
le diverse redta lavorative. Alcuni esempi possono essere:
— gli elmetti di protezione per I'agricoltura ei lavori

forestali che devono essere provvisti di aperture per

I’ aerazione aformadi “abbaino”, un canale per lapiog-

gia e devono rispondere al requisito di protezione per

temperature molto basse (Figura 6);

— €elmetti per lavorazioni con pistole sparachiodi ca-
ratterizzati da una bordura ampia lungo tuttala circon-
ferenza, dotati di protezione del viso e sprovvisti di
aperture d' aerazione; questo tipo di elmetto deve esse-
re realizzato in poliestere rinforzato con fibra di vetro;

— emetti per lavorazioni speciali come sabbiatura o
metallizazione a spruzzo dove gli elmetti devono pro-
teggere da proiezioni di particelle pulveriformi o con-
tro gas e vapori e hanno inoltre protezioni per il viso,
collo e nuca.

— emetti per lavori in ambienti con temperatura ele-
vata: esistono sul mercato particolari tipologie di el-
metti che sono dotati di un sistema di ventilazione atti-
va. Questi, secondo un recente studio, sono in grado di
mantenere all’interno della cal otta una temperatura in-
feriore rispetto ad elmetti tradizionali (senzafori di ae-
razione) o di elmetti con ventilazione passiva (dotati di
fori sulla calotta), questo accorgimento contribuisce in
modo considerevole a miglioramento del comfort. Dal
medesimo studio emerge che la possibilita di regola-
zione della calzata e il peso dell’ elmetto sono parame-
tri fondamentali per il comfort. A questo proposito il
peso di un elmetto, esclusi gli accessori, non dovrebbe
superare i 425 g per gli elmetti dotati di solavisierae
di 550 g per elmetti speciali.

Esistono inoltre sul mercato dei rivestimenti interni
particolari per lavoratori che abbiano subito lesioni a cra-
nio, alo scopo di ripartire il peso dell’elmetto sul capo,
evitando di gravare sulla parte sensibile. Vengono in que-
sto caso utilizzate fasce apposite in tessuto o in pelle op-
pure cuscinetti su misurain schiuma espansa.
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4. Elmetti per vigili del fuoco

Sono copricapi destinati a garantire la protezione della
testa dell’ utilizzatore dai pericoli che potrebbero insorgere
durante le operazioni effettuate dai vigili del fuoco

Come sopra citato la principale normatecnicadi riferi-
mento € laUNI EN 443 che specificale principali caratte-
ristiche richieste ad un elmetto in termini di livello di pro-
tezione, comfort e durabilita

Trale caratteristiche generali é di fondamentale impor-
tanza che la calzata dell’ elmetto possa essere regolata in
modo da migliorarne il comfort e I’ efficenza stessa del
mezzo protettivo. La regolazione deve poter essere effet-
tuata in modo semplice e veloce dall’ opertore senza |’ au-
silio di utensili. Inoltre, come per i precedenti DPI, & indi-
spensabile che I'elmetto non interferisca in alcun modo
con la percezione sensoriae (uditiva e visiva) e nemmeno
con atri dispositivi individuali come autorespiratori oppu-
re occhiali correttivi o di protezioine.

Lastruttura dell’ elmetto per vigili del fuoco €in gran
parte sovrapponibile aquella di elmetti e copricapo di pro-
tezione per industria, fatta eccezione per acuni elementi
agoiuntivi fondamentali per la sicurezza dell’ operatore:

— Sistemadi ritenuta: costituito da componenti destina-
te amantenere |I’elmo in posizione sulla testa (sottogo-
la).

— Protegginuca: parte integrante o accessorio dell’elmo
che protegge la zona posteriore del collo dall’ acqua o
dadtri liquidi, da materiali caldi o da calore radiante.

— Schermo oculare e/o facciale: parte integrante o ac-
cessorio collocato di fronte agli occhi che copre tutto o
in parteil viso.

— Paraorecchie: parte integrante o accessorio che pro-
tegge le orecchie dell’ utilizzatore.

— Dispositivo di fissaggio di un facciale: sistema che
permette di fissare all’ elmo un dispositivo di protezio-
ne delle vie respiratorie in modo da ottenere una cor-
retta tenuta attorno al viso.

Per quanto riguardai requisiti prestazionali questi so-
no equiparabili a precedenti elmetti con in piu una carat-
teristicapeculiare che € quella dellaresistenza al calorera
diante: I’ elmetto per essere conforme alla norma deve sot-
tostare ad una specificaprovadi resistenzaal calorein mo-
do che nessuna parte dell’elmo fonda al punto da provoca
re gocciolamento del materiadle e che nessun danno o
deformazione provocata dal calore ne comprometta la re-
sistenza durante la prova d’ urto.

Figura 7. Esempio di elmetto
per vigili del fuoco
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5. Pulizia, manutenzione, conservazione e durata

Anche dispositivi di protezione individuale non parti-
colarmente complessi come elmetti e copricapo antiurto
necessitano di acune semplici operazioni per quanto ri-
guarda la manutenzione, pulizia e la corretta conservazio-
ne al fine di garantirne I’ efficacia nel tempo.

— Lo stoccaggio degli elmetti deve essere effettuato lon-
tano da fonti di calore, dalla luce diretta del sole e da
qualsiasi tipo di solvente che possa provocarne atera-
zioni nella struttura.

— E importante non alterare in alcun modo la struttura
con fori, vernici, adesivi 0 accessori non autorizzati dal
produttore.

— Per assicurare I’ efficienza & opportuno verificare pe-
riodicamentei punti di saldaturatra bardatura e calot-
ta; I’elmetto va comunque ispezionato quotidiana-
mente per evidenziare eventuali segni di fratturao dan-
neggiamento sia della calotta che della bardatura.

— Per la pulizia é opportuno utilizzare sostanze neutre
come acqua calda e sapone e procedere all’ asciugatura
con un panno morbido. Non utilizzare sostanze abrasi-
ve o solventi.

— Per quanto riguarda la durata di un elmetto questa di-
pende da molti fattori, ivi inclusi il caldo, il freddo, il
contatto con prodotti chimici, laluce direttael’uso im-
proprio. In circostanze normali un casco offre media-
mente una protezione adeguata per 2-3 anni dalla data
di produzione. E comunque buona norma sostituire
prontamente un elmetto che abbia subito un grave urto.

6. Problematiche di non idoneita all’utilizzo di copricapo ed
elmetti

Sono poche le condizioni patologiche che potrebbero
rendere un lavoratore non idoneo all’ utilizzo di questi DFI;
sicuramente le patologie dermatologiche rappresentano le
condizioni pit frequentemente causa di inidoneita.

Per esempio una condizione di dermatite preesistente
potrebbe essere aggravata dal contatto della cute lesa con
labardatura che localmente causa un effetto occlusivo con
conseguente aumento della temperatura cutanea ed iperi-
drosi localizzata. Inoltre questo contatto potrebbe essere
causadi microtraumatismi cutanei che sono in grado di ag-
gravare ulteriormente il quadro.

Anche una condizione di dermatite allergica da contat-
to potrebbe essere aggravata o scatenata dal contatto con la
bardatura (in materiale plastico). Alcuni additivi della
gomma, eventualmente presenti nella bardatura, come tiu-
rami e carbammati, possono essere responsabili di unarea-
zione del IV tipo, mentre il latice di unareazione del |1 ti-
po.

Per evitare’insorgenza o I’ aggravarsi di patologie der-
matol ogiche & sempre buona normaindossare I’ el metto so-
lo quando & necessario e se possibile utilizzare elmetti che
siano dotati di fori di aerazione. Per evitare il contatto di-
retto della bardatura con la cute € possibile utilizzare delle
cuffie in cotone o in cellulosa monouso da indossare sotto

I’ elmetto; tale modalita e inoltre indicata, per motivi igie-
nici, qualorail DPI non fosse adibito ad uso personale.
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Normative di riferimento

Norma UNI 9484/ 89 Copricapo contro le lesioni al cuoio capelluto.

Norma UNI EN 443/'99 EImi per vigili del fuoco.

Norma UNI EN 812/"99 Copricapo antiurto per |’industria.

Norma UNI EN 397/'96 Elmetti di protezione per I'industria.

Norma UNI EN 960/’ 97 Teste di prova da utilizzare nelle prove degli el-
metti di protezione.

Norma UNI EN 13087-3/’ 01 caschi/elmetti di protezione- Metodi di pro-
va - Resistenza alla penetrazione.

NormaUNI EN 13087-4/’ 02 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va - Efficienza del sistemadi ritenuta.

Norma UNI EN 13087-5/’ 02 caschi/elmetti di protezione- Metodi di pro-
va - Resistenza del sistemadi ritenuta.

NormaUNI EN 13087-7/" 02 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va- Resistenza alla fiamma.

NormaUNI EN 13087-8/" 02 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va - Proprieta elettriche.

Norma UNI EN 13087-10/'02 caschi/elmetti di protezione - Metodi di
prova - Resistenza al calore radiante.

NormaUNI EN 13087-1/' 03 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va- condizioni e condizionamento.

NormaUNI EN 13087-2/" 03 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va - Assorbimento degli urti.

NormaUNI EN 13087-3/" 03 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va - Resistenza alla penetrazione.

NormaUNI EN 13087-6/" 03 caschi/elmetti di protezione - Metodi di pro-
va - Campo Visivo.



